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Instructions to reader(s):

For each item, read the English once, then read the German three times, with an interval of 
1 minute between the three readings. On completion of the third reading, pause for the 
length of time indicated in brackets after the item, to allow the candidates to write their 
answers.

Where special arrangements have been agreed in advance to allow the reading of the 
material, those sections marked (f) should be read by a female speaker and those marked 
(m) by a male; those sections marked (t) should be read by the teacher.

(t)	 Item number one

You listen to a report about young people and what they do in their free time.

You now have one minute to study the questions for item number one.

(m/f)	 Heutzutage ist das Leben der Jugendlichen sehr anstrengend: Sie haben viel Stress in der 
Schule und müssen viel für ihre Prüfungen lernen. Manche Jugendliche werden in der 
Schule, aber auch online, gemobbt oder haben Streit mit ihrer Familie zu Hause.

In letzter Zeit fühlen sich immer mehr Teenager einsam und traurig, denn sie verbringen 
weniger Zeit mit ihren Freunden und möchten lieber zu Hause bleiben. Außerdem sitzen 
sie oft allein in ihrem Zimmer und scrollen durch soziale Medien ohne Ende.

Sport spielt eine wichtige Rolle, wenn man Hektik und Stress im Alltag hat. Fast 72% der 
deutschen Jugendlichen sagen, dass sie regelmäßig Sport treiben. Es gibt viele Vorteile, 
Sport zu machen: Sport wirkt sich positiv auf die mentale Gesundheit aus und hilft 
Jugendlichen, neue Freundschaften zu schließen. Sie können auch ihre Probleme in der 
Schule und zu Hause vergessen und sich besser konzentrieren.

Außerdem sollten Eltern mehr Freizeit mit ihren Kindern verbringen, denn sie verstehen 
sich dann besser.

(2 minutes)
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(t)	 Item number two

Martina and Thomas are discussing what they do in their free time.

You now have one minute to study the questions for item number two.

(f)	 Hallo Thomas! Wie geht’s dir heute?

(m)	 Prima, danke. Was machst du heute nach der Schule? Wollen wir etwas zusammen machen?

(f)	 Leider kann ich nicht, ich habe heute zu viel zu tun. Ich muss noch meine 
Mathehausaufgaben machen. Danach muss ich das Auto waschen und mit meiner Oma 
einkaufen gehen.

(m)	 Schade! Vielleicht ein anderes Mal?

(f)	 Ja, gerne. Was machst du gern in deiner Freizeit?

(m)	 Normalerweise treibe ich gern Sport und spiele auch gern online mit meinen Freunden.

(f)	 Onlinespiele? Ist das nicht langweilig?

(m)	 Nein, gar nicht. Das ist mega spannend. Ich mag es, dass ich mit Leuten aus der ganzen Welt 
sprechen kann. Ich habe auch gelernt, Konflikte zu lösen, in einem Team zu arbeiten und 
schnell auf Probleme zu reagieren.

(f)	 Naja, ich habe mir nicht so viele Gedanken darüber gemacht. Das ist nicht so mein Ding. Und 
bist du in einem Sportverein?

(m)	 Ja, ich bin in der Handballmannschaft in der Schule. Wir trainieren oft — dreimal in der 
Woche und jeden zweiten Samstag haben wir ein Spiel.

(f)	 Das ist ziemlich viel! Seid ihr gut, eure Mannschaft?

(m)	 Ja, eigentlich schon. Wir gewinnen oft Spiele gegen andere Mannschaften und sind gerade 
auf Platz 3 in der lokalen Handballliga.

(f)	 Das ist nicht schlecht. Also, es ist dir wichtig, gesund zu sein, oder?

(m)	 Ja, sehr. Um fit zu bleiben, gehe ich morgens vor der Schule joggen und mache auch am 
Wochenende Fitnesstraining. Ich esse viel Obst und Gemüse und ich trinke mindestens zwei 
Liter Wasser pro Tag.

(f)	 Du bist echt diszipliniert! Ich spiele zwar in keinem Verein, aber ich mache auch gern ein 
bisschen Sport. Normalerweise fahre ich am Wochenende mit meinen Eltern in die Berge und 
wir wandern durch den Wald. Das finde ich super, weil die Luft so frisch ist und ich gern Zeit 
in der Natur verbringe. Für mich ist das total entspannend.

(m)	 Das hört sich auch gut an! Also passt das Wochenende bestimmt nicht. Wir sind beide 
beschäftigt! Wie wär’s am Montag?

(f)	 Ja, Montag passt! Vielleicht können wir ins Kino gehen? Es gibt einen neuen Horrorfilm.

(m)	 Perfekt! Dann sehen wir uns am Montag! Ich rufe dich später an.

(f)	 Super, dann werde ich die Karten kaufen. Ich freue mich schon darauf! Tschüss, Thomas!

(m)	 Bis dann!

[Turn over
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(2 minutes)

(t)	 You now have five minutes to look over your answers.

(5 minutes)

(t)	 End of test.

[END OF TRANSCRIPT]
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